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Temat główny: Odkrywanie swoich hobby i pasji 

Ćwiczenie  

Cel główny 
Ćwiczenie pozwoli Ci zastanowić się nad swoją społecznością i korzyściami płynącymi z 
hobby i pasji dla spójności społecznej. 

Czas trwania Około 30 minut 

Cel aktywności 

Być świadomym działań, które możemy znaleźć w naszej społeczności. 

Zrobić prezentację Power Point z głównymi pomysłami. 

Wypowiadać się ustnie i za pomocą narzędzi cyfrowych. 

Potrzebne 
materiały 

Komputer z programem Power Point, projektor. 

Instrukcje 

Trener wyjaśni wagę uprawiania hobby i pasji w sposób zbiorowy, nie tylko indywidualny. 

Trener poprosi każdego z uczestników o zrobienie krótkiej prezentacji w Power Point z 
następującymi elementami: 

1. Gdzie mieszkam? Krótki opis okolicy/miasta i jak wygląda tam codzienne życie. 
2. Jakie hobby uprawiam? 
3. Jakie hobby i zajęcia znajdę w miejscu, w którym mieszkam? Czy mogę tam uprawiać 

własne hobby? 
4. Jakie działania chciałbyś wdrożyć w swojej lokalnej społeczności? Jakie byłyby 

korzyści z tych działań dla społeczności lokalnej? 

 

Po indywidualnej pracy każdy uczestnik podzieli się własną prezentacją i wyjaśni treść. 

 


